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Sceuraava koulutus Kokkolassa;
KEVAT2024

Kysy jo lisda &
ilmoittaudu mukaan!

Koulutus on maksuton.
’ <+




Osallistuja tyostiéd koulutuksen aikana omaan tai liheisen sairastumiseen, toipumiseen,
palveluihin tai toipumista edistéviin tekijoihin liittyvien kokemustensa pohjalta suullisesti
esitettavian kokemustarinan. Késiteltéivinéd teemoina myos mm. oma jaksaminen, ilmaisu- ja
esiintymistaidot sekd ryhménohjauksen perusteet.

Koulutuksen keskeisin tavoite on tukea osallistujien matkaa & kehitysté
kokemusasiantuntijapolulla.
Koulutus on sitoutumista vaativa prosessi, johon hakevat haastatellaan.
Valintakriteereini tarkastellaan;
¢ Motivaatiota osallistua & sitoutua koulutukseen
¢ Halua tyostdd & jakaa kokemuksia ryhméissé seké toimia yhteistyossa
¢ Hakijan taméanhetkista eliméntilannetta sekid voimavaroja
koulutukseen

Kokkola, KEVAT2024
Alustava koulutusaikataulu

IImoittautumiset 18.2.2024 mennessi
Haastattelut vk 10
Aloitus vk 12 5
Lahiopetuspaivié (pe 15-19 seki la 10-14/15) noin < , v
kerran kuukaudessa :

Koulutuskokonaisuus muodostuu ldhiopetuspéivista, s
tyopajoista, yksilotapaamisista seké itsenéisesti
suoritettavista vélitehtavistd. Kokonaislaajuus 98h.

Hankkeen tavoitteena on lisdti mielenterveys- ja/tai neuropsykiatristen haasteiden kanssa elavien
hyvinvointia, osallisuutta seki vaikuttamismahdollisuuksia yhteiskunnassa,
kokemusasiantuntijatoimintaa hyodyntien. Erilainen kokemustausta ei kuitenkaan ole este hankkeen

koulutuksiin tai muuhun toimintaan osallistumiselle!

Sosiaali- ja terveysjirjestojen avustuskeskuksen (STEA) rahoittamaa hanketta hallinnoi MELLO ry.



