


MITALI -hankkeen liikuntaryhmä
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Yhteystiedot

Haluatko harrastaa liikuntaa monipuolisesti?
Tervetuloa mukaan liikuntaryhmään!

Ryhmä järjestetään torstaisin klo 14-15.30.
Mukaan mahtuu 10 ensimmäisenä

ilmoittautunutta! Ilmoittautumiset Essille
tai Tatulle, yhteystiedot löytyvät alta.

Ensimmäisellä kerralla suunnittelemme
yhdessä 10 kerran liikuntaryhmän

sisällön osallistujille sopivaksi!

Ensimmäinen tapaaminen 25.4. klo 14-15.30
Kotikartanon liikuntasalissa!



Tervetuloa mukaan ulkoilemaan yhdessä!
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MITALI -hankkeen ulkoiluryhmässä liikutaan ulkona
vaihtuvissa kohteissa perjantaisin klo 10-11, 10 viikon
ajan. Ulkoiluryhmän tavoitteena on nauttia luonnosta
sekä lisätä aktiivisuutta päivään yhdessä muiden kanssa.
Ryhmäkertojen kohteet valitaan yhdessä ensimmäisellä
ryhmäkerralla, joka järjestetään pe 26.4. klo 10-11.
Lähtöpaikkana tuolloin Kotikartano, Arminkatu 2. 

Toimintamme on asiakkaille maksutonta. 
Ilmoittaudu mukaan, yhteystiedot löytyvät alta! 
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MITALI -HANKKEEN

KUNTOSALIRYHMÄ

Mukaan mahtuu 8 ensimmäisenä
ilmoittautunutta! Ryhmän kesto 10
viikkoa. Ilmoittaudu Essille tai
Tatulle, yhteystiedot löytyvät alta.
Ryhmän toiminta on asiakkaille
maksutonta. 

Huom! Ensimmäinen tapaaminen
järjestetään Kotikartanon tiloissa
(Arminkatu 2) ma 29.4. klo 13.30.

YHTEYSTIEDOT

HALUATKO OPPIA KUNTOSALIHARJOITTELUN ALKEET? 
TERVETULOA MUKAAN KUNTOSALIRYHMÄÄN!
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Maanantaisin klo 13:30-15:00
OleFit Kokkola, Isokatu 15


