
KUNTOSALIRYHMÄ

Mukaan mahtuu 8 ensimmäisenä
ilmoittautunutta! Ryhmän kesto 10
viikkoa. Ilmoittaudu Essille tai
Tatulle, yhteystiedot löytyvät alta.
Ryhmän toiminta on asiakkaille
maksutonta. 

Huom! Ensimmäinen tapaaminen
järjestetään Kotikartanon tiloissa
(Arminkatu 2) ma 29.4. klo 13.30.

MITALI -HANKKEEN

YHTEYSTIEDOT

HALUATKO OPPIA KUNTOSALIHARJOITTELUN ALKEET?  
TERVETULOA MUKAAN KUNTOSALIRYHMÄÄN!

Essi Valo
Projektivastaava
040 670 9991
essi.valo@mellory.fi

OleFit Kokkola, Isokatu 15

Tatu Mäki
Projektityöntekijä
040 530 4521
tatu.maki@mellory.fi

Maanantaisin klo 13:30-15:00


