MITALI -hankkeen litkuntaryhma

Haluatko harrastaa liikuntaa monipuolisesti?
Tervetuloa mukaan liikuntaryhmaan!

Ryhma jarjestetaan torstaisin klo 14-15.30.
Mukaan mahtuu 10 ensimmaisena
IImoittautunutta! IImoittautumiset Essille
tai Tatulle, yhteystiedot |6ytyvat alta.

Ensimmaisella kerralla suunnittelemme
yhdessa 10 kerran liitkuntaryhman
sisallon osallistujille sopivaksi!

Ensimmainen tapaaminen 25.4. klo 14-15.30
Kotikartanon liitkuntasalissa!

Yhteystiedot 5;

Essi Valo
Projektivastaava
040 670 9991
essi.valo@mellory.fi

Tatu Mak| ‘“‘g\__,%ww’; . o« o
R T {® > Sosiaali-ja
Prole AODIONLEK 2 '2;’“;9 terveysministerion
040 530 4521 ¥
r s RAHOITTAMA
tatu.maki@mellory.fi MELLO Y R



