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Koulutuksen keskeisin tavoite on tukea osallistujien matkaa seki kehitysté
kokemusasiantuntijapolulla. Koulutuskokonaisuus muodostuu ldhiopetuspéivista,
tyopajoista, yksilotapaamisista seki itsendisesti suoritettavista vélitehtiavista. Késiteltéiviné
teemoina mm. hyvinvointi ja oma jaksaminen, kokemusasiantuntijuus ja toimintaympéristo,

markkinointi, esiintymis- ja ilmaisutaidot sekii oman kokemustarinan rakentaminen.

Hankkeen tavoitteena on lisdtd mielenterveys- ja/tai neuropsykiatristen haasteiden kanssa
eldvien hyvinvointia, osallisuutta seké vaikuttamismahdollisuuksia yhteiskunnassa,
kokemusasiantuntijatoimintaa hyodyntéen. Erilainen kokemustausta ei kuitenkaan ole
este hankkeen koulutuksiin tai muuhun toimintaan osallistumiselle!

Sosiaali- ja terveysjarjestojen avustuskeskuksen (STEA) rahoittamaa hanketta hallinnoi
MELLO ry.

Kiinnostuitko? Kysy lisda!
Minna Kallio-Jarvinen, 040 775 3850, minna.kallio-jarvinen@mellory.fi
Satu Nyqvist, 040 683 7422, satu.nyqvist@mellory.fi




